
:m

x6 
)c6

N
U

(6'=
'- 

c6
O

U
E

0)
otr
U

O
g_o
=

1 c)
rY

E
..9 'E

o.E
.

tro
6tr
lrf 

'ri.

o'-(E
rlP

rL(E

= q)
l,L

zE
I

F
I

E
T
n&I,aLPq)
il-oLo.-

<O
E

<= 1r,O
E

rrJ
>

r=
,

https://www.libris.ro/arte-martiale-elemente-tehnice-de-baza-si-notiuni-PUN978-606-26-1497-3--p32895401.html


LN
O

\O
 

C
nO

\LnF
. 

C
{tm

 
\O

D
\F

\ 
F

\F
\@

O
\ 

O
o 

o

ii 
i:i; 

'l ::
ii 

:i:: 
H

li-:
:: 

:!q:=
 

-I::d:
:i 

iE
 !5 

S
:!g:

i i $E
E

 iE
 3: i€ 

i

ii 
H

E
E

 i: 
H

 ii8 
i

'. eaeE
E

 E
iiI:

cfl E
E

:gs =
: i=

 
i

E
H

 E
=

IE
S

 '3 iifi 
i

eg 
=

1II.ic.k 
C

D
 i:.=

 
i

E
 a 

E
 f,E

flE
 =

-.3E
 

i

E
r H

E
I*i E

E
E

E
s

x iE
T

E
H

 E
E

E
E

E

E
gE

E
f;E

fl[E
gE

i
F

E
 3E

:e *F
 E

E
!E

t
!! 

E
?;".i; *:=

:
=

=
 

E
(J>

>
>

 
>

E
>

>

co r)
\O

 \O!Io,G
,

6o6LooA
D

ro(J

E
T

F
-

EF2

frl
FFE

O

L)(J)<(JzL'rltEE
O

ITnzF
*

2>

t--
rno6Loa6oIoLooooah

e 
R

&
 $

::!i
: 

i! 
i

: 
ii 

:
:l::
i 

*:: 
i

: 
o: 

! 
ic

: 
J: 

! 
!o

.-.: 
rll: 

i 
:!

H
 

: 
I 

:.- 
i=

s: 
6:H

 
:il

L!i:9::'
i 

I 
Z

 
iiE

 
! 

^

s i 
H

 itE
ii

* i 
S

 i.eB
 iE

q: 
E

 !E
=

:A
F

 
: 

F
 

: i:.* 
i6

t i €H
H

[ :E
'

<
 

i 
t4=

o0o:;
r{ 

i 
clF

*,!oii

3 i 
aE

eE
B

E
!': 

i 
4!rq=

trF
f

; i 'gE
E

.:E
E

q.-: E
:hiils

E
E

 3,E
E

;E
 i

A
V

) 
-\i=

-!.E
H

R
 E

H
E

E
.E

-E
lrJr 

E
J.-. 

=
 

(q(; 
)-

F
ii 

2A
 

tr 
C

 
L.-

Z
,=

 
;- 

c, o 
5=

E
iIr 

=
lI 

I- 
N

-! 
!!

H
E

 E
E

=
: 

=
<

i/i 
<

F
=

=
 

=
i=

:;::
:i

::::
ii=

i
: 

: .-

I 
r2.

: :^ 
|

.:v:

.=
 

!c:

=
o5d

(r<
rl]=

<
 - 

-.::
j.=

.=
l'

(Joo6

6'.: 
.: 

L
@

Lq=
:i 

6 
G

:

3?=
fl

F
'F

;6
4, 14 

a
<

U
E

o
a<

<
 

6

E
(.isid

<
 

,-.: ,-.i -.:

&a(JH(JFA
t

tllHrITfrl
.<(Jti

F
.(J

qLa(J

1

E
m

 
F

=
9 

E
.=

6 
e

'i:u 
d

tiU

c5le=
 

€i-

b3-sEt;

ior't=
9

+
o 

=
9G

r 
9

m
: 

i
.q^i : 

E

go 
a 

H
E

: 
E

 I
.(.9,i 

d

I€E
!

ffigl

d?O
oi'6J
-.r 

H

E
tr<iio.f'l
(!

^g-
E

E
g

G
tro

ooo
E

E
E

rL)

(gLO
'

F'o q'
o!9
'o o'

6 
c,)

P
P

'r.E
o!4
.ibtr>

<
=

'
z4ito

u'o 
(!

rtr<
o

'ilts
vt'=

'=
u.3 5
E

eu
9trtr
d.q.q
(,)

.d .-
lik(E

()
.uu

E
* 

'6 3
.9.'6 

g 1
E

,E
3 

.=
 d

U
ijLE

-
3 3s 

:'3
c 

5 
o 

Y
it

o 
!..=

 
- 

L
I 

Y
'E

 
:=

 o!:
* 

tr ch. 
l-,G

.:!
.H

r<
gL-

.H
; =

 
E

 s.d
iD

<
- o 

E
I o 

!D
E

n E
 

- s 96
' 

ad 
L 

L 
A

.-
P

U
 - 

iT
 d U

 tr
v--!96

'gH
A

 
!ao6o

ij.:.+
:-r:=

oa
-.;qU

.i'
! 

I 
E

 
'I 

l'i d:=
:'H

 +
 i E

 S
E

E
 

g?N
 

Y
 H

 !E
=

2*n1 E
 S

gfi
.t;+

: 
E

P
s=

tt'E
=

 
=

 a=
 

o
f;iv.|Jd=

'-
!r.E

D
 

t 
x 5 9

0 f H
 t T

;I
.=

 9- 
m

 ft 9?-i
sE

z H
+

 5 5
O

J(J 
" 

=
=

 
6

&
 9'a. @

E
i,e

€tg 5€E
H

P
 

i 
i 

L 
-. 

xp
jj.C

j6 
a!.Y

.:
E

E
 

tr 
b 

6.: 
x

l!trli) 
U

E
-Z

 
5

;L(o
.TqLo

q,r .i
15tr

.E
.d

o..
(a.o
,o!
N

ii
.o6
o,O

'' E

O
L

tsE
P

i\i
F

 sE
{

r 
H

- 
(u

r 
O

 o'-
rd6: 

G

O
 qr>

 
E

a'd.+
q .i

Z
tt-r

? 
IE

 E
I=

4E
8;

E
.s9x

A
 L tr.:

(<
.9 I

€)

<
(!o(!0,)

(!(!zuqJ

!a6(J(!c)c)(Joc)
\oN

m
F

-
N

In

-.+
F

-
.Y

iH
6\O

+
hrt: f
.9P

9
-o \O

 \O
56co
qjF

-N
tro\O

\
'E

.z z
Jrnq



lE
fiIE

E
iIE

E
IiE

E
E

B
E

IiiE
iIE

E
E

E
B

E
E

E
IE

E
E

iIa?E
iE

 E
E

if,i B
g

IltIiialglI iIE
lIig iaE

tE
 iE

$gIi;gg6ggg IE
ietE

E
 tfi ;E

E
 E

i#

=
 t gtrE

 E
 iga! iE

E
uE

 E
E

 =
 i iE

il 
E

 E
 E

0)

<
(E

(J

F
,'l 

m
 

O
i

ri 
F

i 
F

{
F

i 
F

i 
F

l

:o:
:(E

i
:+

A
:

!HiE
:

ir.!
:o:
:Y

:

:rU
:

i'rilJa
:.I:U

.;
:O

rrE
avrE
N

xoo
lJF

=

oi3-o
U

.
arE

E
r5trtr
uo'E
o'E

6)o!-
q

(E
O

&

zl!Jt!aooos
\o



z,iiE
E

E
E

F
!E

B
E

iF
rfiE

E
E

,=
 ? E

E
 .

:iiE
 E

;;+
tE

E
fitiIitiE

nE
E

 ll
;f rt rE

i It;,itE
 cE

E
iE

53E
: E

i
:i: ii,aE

ll=
eicirE

 r=
r: =

a qE

iE
E

 gE
iE

 A
E

E
 i E

gE
I i B

I iE
E

: 
U

 i 
E

E
;;;E

r; iereE
 E

+
E

ieE
E

e!'' e;;

: E
 gE

g E
 g* E

=
 l.; =

 i iI;E
E

E
E

IeI=

I il IE
E

 E
E

 E
iE

iE
I ?iiii B

E
E

E
I i

sh&0.F
I

E
I

&
_

S
tr

E
'3

o'E
-q,
;Seu!! 

u:.
E

ur
ear.t E

.

frr
E

IZ
&

4,
<

o
>

F
I

E
J T

I]
F

E
-

.(E(J<
E

i

tiP

:E
l i E

 .=
 e 

5 ;E
.3 E

 .E
'i s 

H
 H

 &
.E

S
gE

g=
 .E

's.aE
bH

€ E
E

r?

H
E

E
;g F

f B
;E

E
fi E

IE
i

Ii;tE
 r;l:f,E

E
 gE

ii

E
E

gflH
E

E
iE

sfliE
f;f;E

f;IaiufE
tE

aeIt+
f;E

s;:;g;i;*;+
 iiaE

tfi 
H

iE
$E

E
$E

€{iE
iE

E
E

F
I#

t:agE
cE

E
gE

E
IIE

I; i5E

iE
g:E

E
=

E
E

 gI$:,$,H
E

gg

zl!F
]
l!A&3Lo5o5

@



F
I

ilaiiB
i,iE

i?1i1a*iiE
 iE

 iE
*iiE

iIE
iE

,

agE
E

E
 iiE

 aE
 E

E
 A

;i E
iE

i$E
 iB

iE
ii 

E
 II E

 IE
 I 9

I iI iE
iIE

E
E

 E
E

 iiE
I iE

 E
E

E
 E

fi E
 E

i E
 i ! i E

I IiE

I i iE
iB

! 
E

 i E
i B

E
I IiE

 
E

 i?E
 I : E

E
 ii 

E
 iI ii 

E
 iE

)B
l

B
I

oaoNBa\5al{BLBt

OF
l

ggtggtigtggi gE
gggg;ri;gE

F
$f,E

.i ii 
E

 E
g gF

, iiiE
E

 giE
I E

iE

'ssE
.=

(6 
(5 

(!rd
aj'l5?
(/:.-jg
.-(uu.-
s-L
lE

 or S
'S

.
<

i'=
)

o.,l .i 
E

 
,9

LH
.I

!! 
q',9 

h
e-LD

(.Y
.-.r.i

truX
E

E
>

rt()
<

iL.-^a
o: 

o'-
E

 
qr 39

r)E
U

T
6

_h^\w
A

r(dlq=
()

H
.E

E
H

f;
iaP

^Y
U

f=
^

,[g:tF
(u X

=
 

t 
i!

oo,lir!:7
(9JL-)
E

trE
U

+
g,S

IE
E

U
 pS

E
 

q
gE

S
R

ii
E

3=
o'8.

'doe.. o 
P

 
)ro

0) gtr 
X

G
* e:r-u'.E
E

 p.t S
 

E
ar X

E
-o 

(!
'=

:_E
 t 

5
8 E

 =
 *'F

a.=
 

6 1J 
A

.

zt!,lrI]
oo5o



m

!E
a1!!ig?1g1g;iiiglaltli;I

*E
E

!ii rsE
IiI E

E
E

E
iE

E
 E

E
nE

giE
E

E
aE

E
iE

E
i ggg}g1[S

: g igg E
 $e; g,E

 E
* rE

 B
 * 

E
 gg6 rgg

:l,:l!:::=::.i:I::l:l:lTqa.I{

'i

>
,:

:>
.

*

a

:

lrrt$qt

.i.: u

.: <

str

E

it

?-.,=

'*i4:
i:.iiI

.gtuv
*-Li

,t.

)

q.&
>

.

r
j

'i/\ta:

=
l

rLo:-
2,

>
*l:

slE
1i$,=

i

H
:gE

T
: rrtE

 
H

rF
ifiE

E
 E

E
E

*€E
 ;;,rE

 i;f;F
*

E
 iia;E

E
-E

rE
l :E

E
F

E

E
$E

E
E

iE
E

E
iI;;E

E
F

E
a =

:E
iE

ig3E
; $e;nE

E
r

giifiuE
iE

F
IH

IE
F

'F
iE

g g€c;B
;#i${E

g;f E
iE

S
 =

flE
E

ig$'gE
gE

*E
E

E
E

 
S

a)

tr.'tr
(lO

scL!^. 
bo

*E;+E
'

s>?6

'!pho

xLI-E
-:,o
!9\

(f, 
=

.
s 

.:J

N
^.

a-u
B

Lx)U

s\!
:\-&

zsjao6Ior

rfiI



rn

l ttItli:t;lgiiE
E

ia E
sE

igIE
iE

E
E

E
 E

iB
E

[;E
E

iIE
E

E
f,E

ii=
A

I IE
B

iE
I E

E
;'

E
 itE

E
E

i! [E
IiE

E
i [E

i+
gi?E

iE
E

E
E

E
 IB

i ;igitI gtE
 E

E
t;aiaE

;gtt llggI:ifi 
E

E
 

* E
 E

 ! e ['E
 iE

 : F
 

;

i 
t i i gi*i * 'ai I 

E
 E

 E
E

 gE
 l ii *iE

E
E

E
 E

 iE
i:H

 x t;i;git iE
s gs;.giE

i j
5 z=

=
E

::: =
:i?=

7 :'1 =
1 =

-=
=

-E
!:E

giE
E

i:a

Ba.aoNB.Bsstrl!

$rl

sG
r

'r-s!lsqoi
E

T
*r. "a
E

t
S

ts
oS
tr\.5;i
8S"=

B

o-
trqi

's 
E

-
.sB
U

S
!"c
d39a-

=
$R
a"

ai 
a)

$E
tr 

'q,
NBL.S

)
t\

E
 gE

=
 

?$=
'!E

E
s^i

E
. 

K
 E

".E
 E

 hE
€=

 
U

 E
 

G

; 
E

E
,s rj.E

S
aE

bH
S

(j 
otr- 

..rA
E

=
E

F
b,i

H
 

g:.=
 

E
r--rn 

e..s
,, 

:*'S
E

;.E
 3 F

,s s;l eE

*qnt rE
ii; =

ttpE
A

 $ E
 E

 E
 fi E

 T
; : T

 ts E
 .i9

S
 r E

," : E
: X

 E
 H

 E
 E

 fl H
q

[; 
g E

;E
f E

 E
 iE

 E
E

 E
 E

,

f,.; E
 rg =

 E
 E

 E
 E

 E
 E

 6 i'p I
.E

E
,sb>

sE
!rE

tg8=
G

a 
(d r(6 i 

0.r e 
,'i

cE
E

E
E

=
,;:E

eensfe
E

E
E

-.E
i,E

!€E
E

H
S

E
E

Ie,eE
;j &

go.]'F
E

 ji.se
E

 E
 G

 h E
 =

,-.E
 G

 E
'3 T

'6..E
:=

,E
 F

E
 -E

i E
E

i S
::E

.H
f

* E
 giI f E

8 E
 J f E

 F
E

 .g
=

'E
D

.>
- 

=
 

tn D
 

o.E
.6 

E
 =

._._ 
g

i ; s lE
 E

 +
E

; E
 a =

 E
; €

6filI.!:=
6lr

[[E
 

A
 S

 E
 - E

 E
 q s E

 5 s.f
E

e aaH
 E

E
flE

{E
H

=

ztllJrI]
n&Loo.
6Lo5

S
rri

P
':

M
ti

m
rii

'\ri
W

;u

K
[;

W,,,q

,ffi

%

0Uz0,uFtiiNdo

--00:i

W,hM
z9z)100.-FI

0or);0oYvv

$W
00ta,00:!z!:

0o:1oi0

ed,.0

v-

zt<
.

(;A
9

t.1zx-oUor0

,i
ulJ.>

f
;:U

-

qil

-t
'V

{ill

W
it%

i
db,

@
qr h#q



t-F
I

'-r=
 

o 
rtr o 

q

E
E

E
 

H
5.e

E
:H

. A
eH

$.98-.98(
e i 

=
 E

.:'+
.E

eE
.ItsE

E
'a'

E
E

H
P

;S
H

E
 H

 H
E

 U
 8 

E
B

. ts'E
 ! o g "9

^ 
H

 
P

L:i!:u.=
'c

sJ 6-6r: 
h! 

=
U

l^'^JvP
u-/*LO

-(dt-

[;*E
IE

*
=

E
'E

iE
'S

;
.l.,E

 F
 f : 

a
E

er,6sG
s

3''a'E
s,:.E

.
t-.i^q),-=

A
L

hD
Q

tsd:Y
{-.r6

'nruiv9;
ortiLE

r(dH
olo-Q

^=
corg

H
T

gE
;S

E
H

E
E

gH
E

T
,E

E
€ e N

 g re S
E

 e
H

sE
 s-E

E
E

E
#gqH

E
;lsE

E
H

E
 E

E
E

E
€5 

E
 A

 
H

G
)=

)G
E

bU
.r(a(,,
,E

 B
 .E

.
Lts(n
0J=
o -^ 

(r:
tr

<
iiu
o.r .E

 k 
;i

E
 E

,r_t
E

 i6'g
.-)<

dF
{!

E
 E

$'sr 
I

E
* E

E
 

:E
6 

9. U
 B

 
Q

..r

t'saE
s=

S
E

.E
E

:E
F

E
.

E
 

E
 E

 iE
 E

B
*

E
 g ;3 E

 E
: !

: 
H

hu;A
H

:'4.u^,
o(d.=

cE
JS

.\.X

E
 H

K
; E

 S
!E

E
 fi! bE

*s 
3

i E
;8,:t*t

E
 tq**E

F
E

.
! 

E
 H

 H
'E

 s s E
Y

 "E
-ii'abbt

=
 P

,H
etooo

o"(6;
i 

o'I
5C

E
 

()

9'G
, 

.=
.=

 
g 

.6-o 6 
=

 i'J 
- 

=
v-'-r=

-g=
a=

a;
.r g 

E
 H

"E
.H

:8 
i 

=
'E

 F
 

E
,U

E
'E

E
!E

:3 :a'E
si

E
e :'qt;tlsi(taS

P
I T

x*:.!E
E

,E
E

*t€-
=

c 
=

F
i.-co;E

N
E

F
tE

.ieE
E

? 
sarE

i!,ry€1bE
as:9

'=
 ':\or 

E
E

gE
=

3tsE
E

E
 

H
9E

E
ie i; : ltt 

e ii f E
 E

s
i: 

*E
E

'E
iqE

;s!:;il'
E

; cE
 g [; i 

E
,g-€ i;E

 
H

E
E

 E
T

F
;. I 

H
 IiA

I'gE
T

E
roco=

a.=
=

U
=

E
€<

-
i: 

J; u.;*1r =
6; i i;8.

H
 [ =

; t 
E

 H
 s ::: 

=
 e il r *

;E
H

E
E

i*E
iE

;'E
E

;E
E

It s* E
 E

E
 il.H

 ie:i;=
 

{
U

 q e : 
q G

'E
 .j'ij 

a. i 
i 

J A
.''i

E
; f t,3X

,=
.r €'8.,i; E

 6t;
;E

*iE
IciE

E
iE

E
f,E

i
i: =

 
=

 - 
(s y 

o-cn E
 .9 k 

3'i 
=

 
o-, I

=
 

). 
? 

-i 
'=

 
-, 

=
.-' 

.a 
- 

A
 

- 
5 

J 
P

 
;-

-=
L--LZ

.-P
C

J<
.J-aj.-aO

U
._r0=

=
.=

=
 

i-=
: 

=
=

 
:-;14=

_

)sBoaa13EoNBa'<
5s=tlrBLat

-]E
IE

iE
E

E
fiE

F
E

iF
B

ii
e I E

.H
 

E

$ iE
ii+

$i E
uE

E
E

*E
**i,*;;E

 rF
ri E

; rE

E
E

 f E
iaH

g; F
E

E
iE

E
iE

 E
f,f;qE

€5
S

3. +
 ; fE

'fi : aqC
E

;:"8S
:: ; A

t E
S

-E
H

et iglgE
E

flF
E

E
gE

E
E

E
E

E
iiS

f.:

$B
 E

 E
IiE

 *' E
[=

=
 -E

E
E

E
fiiF

E
gg

't* ,*E
guiE

E
E

*u'*E
 f, i s s s

zt!Jo&!ao.
6o5


