Viorel Petru ARDELEAN

Arte Martiale

Elemente tehnice de baza
si notiuni de biomecanica

’TL ] J]Z
[UNIVERSITARIA]

BUCURESTI



https://www.libris.ro/arte-martiale-elemente-tehnice-de-baza-si-notiuni-PUN978-606-26-1497-3--p32895401.html

Editat de Pro Upiversitaria SRL, editura cu prestigiu recunoscut.
Edltu:ia Prq Universitaria este acreditati CNCS in domeniul Stiintelor
Umaniste si CNATDCU (lista A2-Panel 4) in domeniul Stiintelor SoEiale.

Copyright © 2023, Editura Pro Universitaria

Toate drepturile asupra prezentei editii apartin Editurii Pro Universitaria.

Nici_o pa i:l:e'din acest volum (fragment sau component grafici) nu poate fi
copiata fara acordul scris al Editurii Pro Universitaria.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
ARDELEAN, VIOREL PETRU
Arte martiale : elemente tehnice de bazi si notiuni de

biomecanicé / Viorel Petru Ardelean. - Bucuresti : Pro Universitaria :
Craiova : Universitaria, 2023 ’

Contine bibliografie
ISBN 978-606-26-1497-3
ISBN 978-606-14-1795-7

796

Referenti stiintifici:
Conf. un?v. dr. Adrian NAGEL, Universitatea de Vest din Timisoara
Conf. univ. dr. Daniel ROSU, Universitatea din Pitesti

Redactor: Elena Onea
Tehnoredactor: Liviu Criiciun
Coperta: Aurelian Leahu
l n .JIIE .
UNIVERSIT "
et ujmagro

Redactie:
tel.: 0732.320.664
e-majl: editura@prouniversitaria.ro

Libraria UJmag:

tel: 0733.673.555;021.312,22.21
e-mail: comenzi@ujmag.ro
Editura Pro Universitaria ujmag.ro

h.i Ujmag.ro

Cuprins

CUVAINE TTLAINIEC. o cerecinsssmsssessasssises st assss s sasas s smssesasesE R e s s s v e mR g re e E s s s s s b s s 7

1. CATEVA REPERE ISTORICE CU PRIVIRE LA APARITIA

ARTELOR MARTIALE SI CLASIFICARI +9
1.1. Istoria Artelor Martiale In Asia 10
1.2. Istoria Artelor Martiale in Europa si Orientul Mijlocit s 12
1.3. Clasificare a artelor martiale 15

1. ARGUMENTE PENTRU PRACTICAREA ARTELOR MARTIALE

SI BENEFICII POSIBILE 19
III. ANTRENAMENT, CLASIFICARI SI PREZENTAREA ELEMENTELOR

TEHNICE DE BAZA DIN ARTE MARTIALE 29
I11.1. Antrenamentul in arte martiale - generalitati, clasifiCari ... 29
[11.2. Prezentarea celor mai importante pozitii, blocaje,

lovituri intAlnite in arte martiale 34
111.3. Detalii referitoare la compunerea fortelor pentru executarea

procedeelor tehnice din arte martiale 57

IV. NOTIUNI DE BIOMECANICA CU APLICABILITATE

IN ARTE MARTIALE 63
1V.1. Centrul general de masi si echilibrul 65
IV.2. Parghiile, cuplurile si lanturile cinematice 70
IV.3. Notiuni despre migcare si tipuri ale acesteia 76

V.ROLUL SI IMPORTANTA PRACTICARII EXERCITIILOR DE KATA
CA PREMISA PENTRU ACURATETEA ELEMENTELOR TEHNICE.......ccoounueu.
V.1. Consideratii generale si caracteristici ale antrenamentului de Kata ..........
V.2. Exercitii de kata gi posibilitd{i de aplicare a acestora ...
V.3. Posibilitii de aplicare a exercitiilor de kata utilizind sistemul bunkai....97

VI. VARIABILITATEA $I CONTROLUL MISCARILOR IN ARTE MARTIALE.

FACTORI CE LE POT INFLUENTA 103

VI.1. Variabilitatea si controlul migcdrilor 103

V1.2. Factori care pot influenta variabilitatea migcdrilor - coordonarea,
echilibrul si coactivarea » _ 106




Viorel Petru ARDELEAN

in locde concluzii

Dictionar termeni specifici artelor martiale

Referinte bibliografice

111

113

119

Cuvant inainte

Materialul prezentat in aceastd carte reprezintd o parte din
rezultatele muncii depuse de subsemnatul in cadrul studiilor doctorale in
Stiinta Sportului, la Universitatea din Pitegti. Am decis sd abordez aceast3
tem3, care a avut drept scop analiza cineticd a migcdrilor din artele
martiale, bazindu-m3 pe suportul si indrumarea profesionista a
coordonatorului stiintific - prof. univ. dr. Pierre Joseph de Hillerin cdruia
doresc si-i multumesc pe aceasti cale, pentru sfaturile pregioase; dar m-am
bazat si pe experienta de predare acumulatd la catedra sau cea practica,
fiind fost practicant de judo si actualmente practicant de ju-jitsu traditional
pe linia Mihai Botez, in cadrul C.S. Seishi Budo Arad.

Tema de cercetare a tezei se referea la variabilitatea individuald si
invariantii care apar in executia unor procedee tehnice in cadrul
competitiilor sau antrenamentelor de kata din arte martiale. in acest
demers stiintific am avut la indemand suportul logistic al Institutului
National pentru Cercetare in Sport din Bucuresti, utilizand echipamentul
Moven XSens de analizi cinematici 3D a miscirilor cu ajutorul senzorilor
inertiali. Experimentul s-a desfisurat pe un lot de 15 practicanti avansati
de karate ai clubului Aiko Bucuresti in cadrul laboratorului de biomotrie al
LN.CS.

Pentru buna desfisurare a cercetirii amintitd mai sus a fost necesar
si facem o analizi aminuntitdi si si prezentim in detaliu toate
componentele antrenamentului din arte martiale dar si a elementelor
tehnice de bazi pe care trebuie s3 si le insugeasca orice practicant de arte
martiale cu anumite indicatii si particularitati in ceea ce priveste
biomecanica executiei.

Avand la indemani aceste date care prezintd in mod detaliat
elementele tehnice de bazi din arte martiale (karate) dar si unele notiuni
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de biomeeanica si’{indnd | cont 3 ‘élementele tehnice de bazi (pozitii
l?vituri de pumn, lovituri de picior, blocaje) sunt considerate drept 0,
fundatie pentru practica si evolutia ulterioard a sportivului/practicantului
de arte martiale, observind ci resursele bibliografice sunt putine in
domeniu la noi in tar4, am decis publicarea acestor informatii care p‘ot fi de
folos rﬂnultor pasionati de arte martiale. )

Imi doresc ca aceasti carte si fie un instrument util atat pentru tineri
dar si pentru cei mai In varst, pentru studenti sau elevi, care doresc si isi
formeze un bagaj de deprinderi de bazi solide, corect insugite, atat ({e
necesare pentru practicarea artelor martiale la un nivel ridicat.
Dve asemenea folosind multe kinograme sau figuri explicative considerdm
ca aceastd carte poate fi si un sprijin util pentru instructorii sau antrenorii
:iin domeniu care trebuie si puni accent pe invitarea corecti inci de la
Inceput a tuturor elementelor si procedeelor tehnice.

Pesigur cd Tn aceastd carte posibil si se fi strecurat si anumite greseli,
asumand faptul cd nu defin adevirul absolut, m-as bucura si prirr;esc
observatiile, criticile constructive sau aprecierile pentru acest material pe

care am Incercat sa il fac cdt mai atractiv si usor de parcurs si de pus in
practica. )

Autorul

I. CATEVA REPERE ISTORICE CU PRIVIRE LA APARITIA
ARTELOR MARTIALE $I CLASIFICARI

Daci ar trebui si oferim o explicatie a nofiunii de arte martiale,
putem spune ci acestea sunt un termen larg care acopera o varietate de
scoli si forme a cdror unitate derivd doar din originile lor in artele
razboiului si a luptei in doi. Astfel, aceste arte se pot referi la stilul de lupta
,cu mana goald” al karate-ului, precum si forme care se concentreazad pe
utilizarea diferitelor arme, de la sabii, arcuri si sdgeti pana la instrumente
agricole, cum ar fi secerele. in istoria budisti, artele martiale au fost strans
identificate cu invataturile si practicile lui Ch'an si zen dintr-o perioada
timpurie, situatie care a apdrut atunci cand clasele militare au descoperit
ci practica zen a imbunatitit tehnicile de lupta prin eliminarea fricii de
infrangere si moarte si permitdnd combatantului sa-si mentind mintea si
energia concentrate in momentul prezent, eliminind astfel distragerea
atentiei si sporind concentrarea si reflexele (www.oxfordreference.com).

Sursele istorice considerd ci aparitia artelor martiale a avut loc cu
mult peste 2000 de ani in urmd si de atunci s-au dezvoltat si s-au fmpartit
in peste 200 de stiluri existente astazi. Din timpuri strivechi, nevoia de a
lupta a fost o necesitate pentru supravietuire a omului, care a dat nastere
acestor stiluri organizate. Lumea a vizut multi luptatori celebri, cum ar fi:
Alexandru cel Mare, Hercule, Richard I (inima de leu) sau Gautham Buddha,
care au practicat moduri sistematice si rafinate de lupta. Pe langa acestia,
au existat cilugarii Shaolin din China, Samuraii din Japonia si razboinicii
Hwarang din Coreea, ale ciror contributii la artele martiale sunt
importante dar nu pot fi supraevaluate.

Deci intrebarea fireasci este: unde au aparut initial artele martiale?
Au fost influente din China, Japonia sau India? Cum explicdm atunci
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picturile murale egiptene care dateazi din anul 3000 1.Hr. care. infatiseazi
lupta corp la corp? Se pare ci nu existi o imagine clard cu privire la‘ data
sau locul de origine al artelor martiale. Cu toate acestea, existi multe detalii
disponibile despre dezvoltarea artelor martiale in diferite tiri, din
perioada medievald pani in timpurile moderne. ‘

L.1. Istoria Artelor Martiale in Asia

Textele indiene vedice (referitor la cunostin'ge/ cunoastere) care au o
vechime din preajma anilor 1300 i.Hr. contin referinte si de‘talii referitoare
la artele martiale. Se spune ci artele martiale indiene antice dezvoltate de
calugdrii budisti au fost inspiratia pentru alte arte martiale asiatice.

Prezenta Chinei in antrenamentul de arte martiale dateazi din anul
1122 iHr, odatd cu dinastia Zhou care a promovat tehnicile de box.

Influenta budismului asupra Chinei in secolele al V-lea si al VI-lea a inspirat (

dezvoltarea artelor martiale in man3stirile Shaolin de aici. Cu toate acestea
existd de asemenea, dovezi ci unii dintre primii calugari ai manastirii erau’
deja familiarizati cu artele martiale chiar fnainte de sosirea calugdrului
indian Bodhidharma in China. Cu eforturile multor practicanti moderni,
cum ar fi Yang Luchan, Wong Fei Hung si Huo Yuanjia, tehr;icile ce se
practiAcau aici au cagtigat popularitate.

In Japonia, clanurile de Samurai au fost responsabile pentru
dezvoltarea artelor martiale. Desi aceste tehnici au fost utilizate initial
pentru glorificarea de sine, ele s-au transformat treptat intr-o filozofie
.necesaré pentru a atinge obiective spirituale. Mai tarziu unele arte martiale
inclusiv Judo (devenit sport), au fost extrase din tehnicile predominantje dé
]u-jitsP care au fost practicate si rispandite de samurai (Russ, 2014).

In alte surse se spune ci principalul aspect unificator al artelor
martiale din Asia de Est, care le diferentiazi de alte arte martiale, este
influenta Daoismului gi a budismului Zen. Aceasti influenti a ;Jlus la un
accent puternic pe starea mentali si spirituali a practician{ﬂui, o stare in
Acare functiile de rationalizare si calcul ale mintii sunt suspendate astfel
11.1cét mintea si corpul sd poatid reactiona imediat ca o unitate, reflectind
situatia in schimbare din jurul combatantului.
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cand aceasti stare este desavarsiti, experienta cotidianda a
dualismului dintre subiect si obiect dispare. Deoarece aceastd stare
mentald si fizici, este de asemenea esentiald pentru Daoism si Zen si
trebuie experimentati pentru a fi infeleasd, multi dintre adeptii lor practica
artele martiale ca parte a pregatirii lor filozofice si spirituale. In schimb,
numerosi practicanti ai artelor martiale (de obicei din tarile vestice) preiau
practica acestor filozofii, ce sunt specifice altor culturi, pentru care
probabil sunt insuficient pregatiti (www.britannica.com).

Daci ar fi si ne referim la aparitia cunoscutei arte martiale karate,
regisim unele informatii interesante care confirma o intrepatrundere intre
anumite stiluri care se practicau in China si altele care erau specifice
insulei japoneze Okinawa. Astfel radacinile karate-ului pot fi urmarite Tn
sistemul de luptd indigen folosit in Regatul Ryukyu, care includea insula
moderni Okinawa. in 1372, dinastia Ming din China a stabilit relatii
comerciale cu Regatul Ryukyu. Chinezii au adus cu ei propriul stil de
combat - Kung Fu, care se bazeaza in mare parte pe un sistem de lupta care
a venit din India antici si a fost dezvoltat in Temple Shaolin.

Cele doui stiluri au fost combinate Impreund, dar nu a prea existat
uniformitate. Mai degrabd existau grupuri de indivizi care isi dezvoltau
fiecare propriul stil de lupta. in anul 1477, regele Sho Shin a emis un decret
prin care a interzis folosirea armelor in Okinawa. Dupi cum spun cronicile,
acest lucru a alimentat interesul pentru artele martiale, deoarece oamenii
ciutau o modalitate fara arme de a se apara (Koch, 2021).

Ulterior, la sfarsitul anilor 1700, inceputul anilor 1800, artele martiale
din Okinawa au devenit in sfarsit mai oficializate, primind si denumirea de
Tudji, sau arte martiale din Okinawa. Astfel, diverse forme de luptd cu mana
liberd au evoluat in Okinawa, iar mai tarziu liderul unui stil, Gichin
Funakoshi a fost invitat la Ministerul Educatiei din Japonia pentru a face
demonstratii. Acest lucru a dus la o crestere a popularitatii, iar stilul lui
Gichin a devenit cunoscut sub numele de Shotokan Karate, alte stiluri au
apirut la scurt timp in Japonia continentald. Dovezile concrete ce constau in

colectii de documente si artefacte se gdsesc in locuri precum muzeul de
karate din Okinawa. Acesta expune instrumente si arme de antrenament/
lupta, locale si chinezesti, fiind probabil cea mai semnificativd marturie vie a
istoriei Karate-ului de oriunde din lume (Koch, 2021).
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Fzguraul: Prezentarea pe scurt a descendentei unor sisteme de arte martiale
cu tdrile de origine si fondatorii lor (www.the-history-of—ﬁghting.cor;l)

1.2. Istoria Artelor Martiale in Europa si Orientul Mijlociu

In Europa era bine cunoscuti complexitatea Pankration care
reprezenta o forma de box combinat cu lovituri de picior si lupta la sol
Acesta if?cludea de asemenea, prize, chei pe articulatii si strangulari, Dovez;r
despre faptul ¢3 acesta era un sport, existd din se:colul al Vll-lea i.Hr
D(.e asemenea, era folosit de hoplitii spartani si de trupele macedonene ale.
lui Alexandru cel Mare in lupte. Pankration a fost introdus ca probai la cea
de-a 33-a editie a Jocurilor Olimpice antice din 648 i.Hr.

Boxul a fost acceptat ca sport in Grecia inci din anul 688 1.Hr
Luptele de gladiatori ale Romei sunt documentate din anul 260 ler.
Mai mult, o fresci datind din 1650 1.Hr. a fost descoperitd pe ins.ula.
greceasca Santorini care reprezenta doi tineri ‘

ce practicau boxul
(www.absolutelymartialarts.com).

Aproape de sfarsitul evului mediu, scrima a inceput si castige
Popuiaritate in Germania, Italia si Franta. Eforturile unor maestri de scrim3
inclusiv George Silver si Joseph Swetnam, au condus la popu[a;itatea au:este:f
aljte martiale. Luptele au fost considerate potrivite numai pentru proletarii
din Germania pan3 la aparitia sa ca sport modern in secolul al XIX-lea,
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Unele dovezi foarte vechi, spun ci in urm3 cu aproximativ 5.000 de
ani in Egipt se practica un stil de luptd numit Tahtlb, in care se folosea
richiti sau bete de bambus pentru a ataca capul adversarulul. Aceasta este
probabil cea mai veche artd martiald folositd pentru antrenamentul militar.
De asemenea luptele (corp la corp) au existat de cdnd oamenii au umblat
pe pimant. Unul din cele mai vechi indicii a unei confruntiri prin lupte
poate fi gisitd pe reprezentdrile egiptene care dateazi din prin anii
2.000 L.Hr. (Russ, 2014).

Luptele constituiau o deprindere folositd si de catre razboinicii persi.
in momentul in care Iranul a devenit imperiu persan fn 550 1Hr,
rizboinicii sii au fost antrenati in lupte pentru a invinge triburile si
nagiunile pe care le cotropeau. La dimensiunile sale imperiul persan
cuprindea la un moment dat parti din Asia, Africa si Europa, au fost nevoiti
s3 construiasci drumuri pentru a interconecta aceste teritorii §i pentru a
facilita comunicarea si comertul. Nu este deci nici o mirare cum, in aceste
conditii, s-au raspandit si luptele pe aceste continente.

Tinind cont de realititile de pe campul de luptd au fost nevoiti sa
individualizeze anumite tehnici de luptd, astfel Varzesh-e Pahlavani a
devenit sisternul stabilit pentru antrenarea soldatilor persi sd lupte, ca arta
martiala.

Mai tarziu, Iranul si-a dezvoltat propriul stil de lupte atét ca sport, cat
si pentru lupt3, numita Koshti. fns3 in timpul invaziei islamice din secolele
al VIil-lea si al IX-lea, practicile ,pigane” precum Koshti au fost descurajate
si in cele din urmd nu au mai fost practicate. Koshti-Pahlavani este o
continuare considerabil mai agresivi a luptelor iraniene. Acesta implica
lupti la sol pentru a cAstiga si cateva tipuri de proiectari dure. Astazi este
un sport popular competitional, fiind consideratd cea mai veche arta
martiala care Inca se mai practica (www.absolutelymartialarts.com).

De asemenea si Boxul cu miinile goale a existat de cand oamenii au
interactionat pentru prima datd §i din dorinta de suprematie. Cea mai
veche reprezentare cunoscuti a boxului a fost gdsita pe un relief care
dateazi din mileniul al ITl-lea i.e.n. in Sumeria, Irag-ul de azi.

Yagli-Gures este un sport de lupte originar din Turcia. Luptele au
ajuns pentru prima dati in Turcia ca urmare a contactului cu alte culturi
precum hunii si titarii. Combatantii se numesc pehlivani, sunt desculti si se
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ungeau cu ulei'de masline pentru‘a fngreuna priza. Date despre acest sport
au fost Inregistrate pentru prima dati in secolul al X-lea e.n.

Furusiyya este o arta martiald arabi care combini abilititile ecvestre
cu folosirea tirului cu arcul, a lincilor si sabiilor. A fost dezvolt‘at in timpul
Epocii de Aur a Islamului (secolele VII-XIV), si a atins apogeul in Egiptul
mameluc in secolul al XIV-lea (www.absolutelymartialarts.com).

Lupta traditionald persand, cunoscuti sub numele de Koshti, este o
contributie a Orientului Mijlociu la lumea artelor martiale, Prin exprimarea
interesului intercultural si eforturile multor maestri de-a lungul timpului,
artele martiale au spart granitele nationale pentru a ajunge la un public
mai larg cunoscand o raspandire si dezvoltare deosebite. Mai multe stiluri
de arte martiale fiind acum acceptate ca sporturi olimpice. Cine ar fi crezut
la momentul aparitiei si dezvoltirii ca un mijloc de autoapdrare personalj,
aceste stiluri vor deveni in cele din urma competitii pentru medalii de aur
si mandrie nationald mii de ani mai tarziu (Russ, 2014).

BOXING PANKRATIO
N
GREECE | ane BCE GREECE ) 848 BCE anNe sy

AR

PRIZEFIGHTING GRECO-ROMAN KARATE
ENGLAND | 15003 FRANCE | EARLY 1800 OKINAWA | 18005

S5UMO
JAPAN | 20 BCE

T e

JuIuTsy
JAPAN | 18005

CHINA | 5005 AD

MUAY THA COLLEGIATE

Bopeioci i Lol i) FREESTYLE Jubo

USA | LATE 16003 USA/UK | LATE 1800, JaPAN | 1882

KICKBOXING SAMBO

BRAZILIAN 11U 1}
USA/NETH/IAPAN | 19805 SOVIET UNION | 1930 freY - Tt e e

BRAZIL | RO9 KOREA | 1955

Figura 2. Reprezentarea succintd a unor stiluri de arte martiale cu tara de origine
si date presupuse de aparitie. (de la: https.//blackbeltmag.com)
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1.2.a. Scurt istoric al artelor martiale sau stilurilor de lupti in
Romania

Daci ar fi si ne referim la Roménia, in ceea ce priveste aparitia sau
adaptarea unor metode de luptd, putem afirma ca ,artele martiale” sau
unele stiluri de combat specifice anumitor zone geografice sau popoare, au
existat de-a lungul intregii istorii a omenirii fiind cumva individualizate si
folosite in functie de necesitdfile momentului: pentru apdrare, pentru
invazie/cotropire, pentru véandtoare, etc. incd din vremea Jocurilor
Olimpice antice a rimas mostenire o artd numita pankration, iar in
timpurile moderne cunoscuti ca box, care era si este practicata in foarte
multe zone de pe glob, inclusiv in teritoriile romanesti. De asemenea tot din
perioada jocurilor antice provin si celebrele lupte greco-romanc,
modificate ulterior sau impartite si in lupte libere (www.ro.wikipedia.org).

Populatiile care au triit pe teritoriul Romaniei, au adaptat aceste lupte
<i au fost cunoscute sub denumirea de trantd. Desigur cd si acest stil era
impirtit in mai multe categorii: - tranta voiniceasca (cel care ajungea primul
la pamant pierdea lupta); - tranta propriu-zisd, sau tranta ciobdneasca (in
care se putea continua lupta la sol pand la imobilizarea adversarului); - harta
sau bitaia (in care erau premise si loviturile cu cotul, palma, pumnul etc); -
trinta olteneasci sau tranta in cruce, s.a. (Aldea, 2018).

De asemenea inci din perioada dinaintea geto-dacilor si mai tarziu in
antichitate si epoca medievald, pe teritoriile actuale ale Romaniei se
foloseau o serie de arme utilizate in scopuri de aparare sau contraatac, in
multele rizboaie purtate, sau pentru vandtoare. Putem aminti aici: sica
(pumnal), falxul (sabia incovoiatd), lancea, sulita, spada, buzduganul,
phioaga (bata), arcul cu sdgeti, prastia, etc, precum si o serie de
echipamente specifice utile pentru protejarea combatantului, cum ar fi:
coifuri, platose, armuri din zale, scuturi, sau alte elemente cu rol de a
proteja soldatul in timpul luptei. Desigur ca toate aceste echipamente
necesitau un nivel foarte bun de antrenament si pregatire fizica dar si
tchnici, pentru a putea si le manuiasca cu succes in diverse confruntdri, cu
scopul castigirii acestora (www.enciclopedia-dacica.ro)

15



Viorel Petru ARDELEAN

Figura 3. Exemplificarea unei lupte cu arme, intre daci si romani,
de pe columna lui Traian (www.enciclopedia-dacica.ro)

Totodatd meritd amintit celebrul dans al cilusarilor, care denoti
transformarea unui sistem de lupti cu sébia, intr-o forma de dans manuind
un baston. Tot in acest context, se pot mentiona obiceiurile osenilor si
morosenilor de a purta cutite. Se poate spune c3 inci existi o tra‘nsmiter‘e
orald a unor tehnici de lupti cu aceasti arm3 (www.ro.wikipedia.org).

Ulterior in epoca modern3, in Romania prima dovada ihdubitabilé

referitoare la arte martiale, este cursul de ju-jitsu al comandantului
sergentilor de oras din Ploiesti, Gh. Carapancea ce a apirut in anul 1912.
Mai apoi, in anul 1928, japonezul Keishigi Ishiguro a predat un curs de
]u_-jitsu si judo la LN.E.F., nefiind deschis publicului larg, ci numai fortelor
fim armatd si din sistemul de pazi si ordine. Dupi plecarea maest;'ului
Japonez, stafeta este preluati de citre ofiterul de politie prof. Teaci
Emilian care, in cadrul Institutului National de Educatie Fizic3, preda artele
martiale pand spre inceputul celui de al II-lea rizboi mondial.
A Dupa al doilea razboi mondial judoul incepe si fie cunoscut mai mult
in ;alia noastrd, fiind legat de numele unor entuziasti antrenori si profesori
care 1.ncearc:§1 sd introduca acest sport, pe langi disciplinele sportive ce se
practicau in mod organizat. Incercirile antrenorului Botez Mihai (Uzinele
Vagonul Arad), prof. Frazzei Florian (Scoala nr. 48 Bucuresti), lector
universitar Avram Ioan (Institutul Agronomic Bucuregti), inginerul Urma
Liviu (LO.R. Bucuresti), dr. Crigsan Ion (Sibiu) s.a, au fost incununate de
succes si concretizate in anul 1968 prin infiintarea federatiei de
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specialitate, moment din care judoul devine un sport foarte Indragit de
tineretul dornic de afirmare a talentului si a aptitudinilor sale fizice si
intelectuale (Ardelean, 2020).

Cu privire la alte stiluri de arte martiale / karate, care au aparut in
Romania, dupi o perioada de debut, plasata intre anii 1968-1978, rastimp in
care cercurile de karate din orase s-au organizat individual, la grade diferite
de competenta si nivel de pregatire, apare insa in anul 1982, o hotdrare a
(.N.E.E.S. prin care se interzicea “cu desdvarsire” practicarea karate-ului sub
orice formi in Romania, ceea ce a constituit o mare loviturd pentru migcarea
(¢ karate din tari si pentru cluburile care au inceput sa se dezvolte.

Dar dupi revolutia din 1989, incepand cu prima jumdtate a anului
1990, karate-ul din Romania a fost oficializat si s-au organizat primele
structuri nationale de conducere. Astfel a luat nagtere Federatia Roméana de
Arte Martiale (FRAM) in care si-au gasit locul toate disciplinele cu caracter
e “arte martiale”. Ulterior s-au mai infiintat numeroase federatii pentru
numeroasele stiluri existente (www.karate-kay.blogspot.com).

1.3. Clasificare a artelor martiale

Referitor la clasificarea artelor martiale sunt mai multe incercdri de
grupare a acestora. O clasificare interesanti realizeazd romanul, maestru
de arte martiale (emigrat in S.U.A.), Emeric Arus (2018), care sustine ca
existi trei categorii mari care sunt destul de distincte intre ele:

@ arte martiale de aruncare/ proiectare;

© arte martiale de lovire cu bratul sau cu piciorul;

@ arte martiale cu sabie si artele cugitului.

Fiecare dintre aceste grupuri pune accent pe anumite caracteristici
tehnice. Aceste caracteristici, sau simplu spus procedee tehnice, pot fi
descrise, analizate, comparate si subliniate pe doud sau mai multe aspecte
biomecanice, ceea ce este mai relevant pentru domeniul respectiv.

O alti clasificare, dar care se poate raporta la cea de mai sus, poate fi
ficutd in functie de contactul sau legitura dintre combatanti. Este bine
cunoscut faptul ci artele martiale sunt sporturi de contact si in functie de
acest contact putem avea:
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